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3.1.1.Harmonogram (roczny) realizacji programu studiów w poszczególnych  semestrach i latach cyklu kształcenia na studiach 

stacjonarnych 

Kierunek: Socjologia 
Poziom kształcenia: Studia pierwszego stopnia 

Forma studiów: Studia stacjonarne 

SEMESTR I 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 

N+S 
N S 

W CAU CL … 
Zo/E 

 

N S N S N S N S  

1. Technologie informacyjne 2   2     50 20 30         20 30     Zo  

2. Wychowanie fizyczne 0         30 30               30   Z  

3. Informacja naukowa 1   1     25 10 15     10 15         Zo  

4. Bezpieczeństwo i higiena pracy 0         4 4   4               Z  

5. Filozofia społeczna 2 1 1     50 20 30 10 15 10 15         Zo  

6. Podstawy socjologii 4 2 2     100 45 55 30 20 15 35         E  

7. Antropologia kulturowa 2 1 1     50 25 25 15 10 10 15         Zo  

8. Psychologia społeczna 3 1 2     75 30 45 15 10 15 35         Zo  

9. 
Historia myśli socjologicznej i 

myśli społecznej 
5 2 3     125 45 80 15 35 30 45         E  

10. Mikrostruktury społeczne 4 2 2     100 30 70 15 35 15 35         E  

11 
Procesy globalizacji i 

regionalizacji  
3 1 2     75 35 40 15 10 20 30         Z0  

12. 
Podstawy prawa 

administracyjnego 
1 1       25 15 10    15 10          Zo  

13. Język obcy 3   3   3 75 30 45         30 45     Zo  

RAZEM 30 11 19 0 3 784 339 445 119 135 125 225 50 75 30 0    
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SEMESTR II 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. Wychowanie fizyczne           30 30               30   Z  

2. 
Systemy, struktury i procesy 

społeczne 
5 2 3     125 60 65 30 20 30 45         E  

3. 
Dynamika zmian współczesnego 

społeczeństwa polskiego 
3 1 2     75 35 40 15 10 20 30         E  

4. Statystyczna analiza danych 3 1 2 3   75 35 40 10 15         25 25 Zo  

5. Metody badań społecznych 4 2 2 4   100 30 70 15 35     15 35     E  

6. Procesy ludnościowe 3 1 2     75 35 40 15 10 20 30         Zo  

7. Etyka zawodowa 1 1       25 15 10 15 10             Zo  

8. Diagnostyka psychologiczna 4 2 2 4   100 30 70 12 38     18 32     Zo  

9. 
Socjologia organizacji i 

zarządzania 
4 2 2     100 35 65 15 35 20 30         Zo  

10. Język obcy 3   3   3 75 30 45         30 45     Zo  

RAZEM 30 12 18 11 3 780 335 445 127 183 90 135 63 112 55 25    
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SEMESTR III - Specjalność: Kryminologia i socjologia penitencjarna (KSP) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. Komunikacja interpersonalna 3 1 2 3   75 25 50 10 15     15 35     Zo  

2. Socjologia ekonomiczna 4 2 2     100 45 55 15 35 30 20         Zo  

3. Współczesne teorie socjologiczne 4 2 2     100 45 55 15 35 30 20         E  

4. 
Przygotowanie i realizacja 

projektu badawczego 
4 1 3 4   100 45 55 15 10     30  45    E  

5. Nierówności społeczne 3 1 2     75 35 40 15 10 20 30         Zo  

6. Patologie społeczne 3 1 2     75 35 40 15 10 20 30         Zo  

7. Język obcy 3   3   3 75 30 45         30 45     Zo  

8. 
Zjawiska społeczne o potencjale 

kryminogennym 
3 1 2 3 3 75 30 45 15 10 15 35         Zo  

9. Seminarium dyplomowe 3   3 3 3 75 30 45                  

RAZEM 30 9 21 13 9 750 320 430 100 125 115 135 75 125 0 0    

SEMESTR III - Specjalność: Socjologia społeczności lokalnych i samorządu terytorialnego (SSLiST) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 

N+S 
N S 

W CAU CL … 
Zo/E 

 

N S N S N S N S  

1. Komunikacja interpersonalna 3 1 2 3   75 25 50 10 15     15 35     Zo  

2. Socjologia ekonomiczna 4 2 2     100 45 55 15 35 30 20         Zo  

3. Współczesne teorie socjologiczne 4 2 2     100 45 55 15 35 30 20         E  

4. 
Przygotowanie i realizacja 

projektu badawczego 
4 1 3 4   100 45 55 15 10         30 45 E  

5. Nierówności społeczne 3 1 2     75 35 40 15 10 20 30         Zo  

6. Patologie społeczne 3 1 2     75 35 40 15 10 20 30         Zo  

7. Język obcy 3   3   3 75 30 45         30 45     Zo  
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8. 
Socjologia społeczności 

lokalnych 
3 1 2 3 3 75 30 45 15 10 15 35         Zo  

9. Seminarium dyplomowe 3   3 3 3 75 30 45             30 45    

RAZEM 30 9 21 13 9 750 320 430 100 125 115 135 45 80 60 90    

SEMESTR III - Specjalność: Prewencja kryminalna z socjopsychologią (PKS) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 

N+S 
N S 

W CAU CL … 
Zo/E 

 

N S N S N S N S  

1. Komunikacja interpersonalna 3 1 2 3   75 25 50 10 15     15 35     Zo  

2. Socjologia ekonomiczna 4 2 2     100 45 55 15 35 30 20         Zo  

3. Współczesne teorie socjologiczne 4 2 2     100 45 55 15 35 30 20         E  

4. 
Przygotowanie i realizacja 

projektu badawczego 
4 1 3 4   100 45 55 15 10         30 45 E  

5. Nierówności społeczne 3 1 2     75 35 40 15 10 20 30         Zo  

6. Patologie społeczne 3 1 2     75 35 40 15 10 20 30         Zo  

7. Język obcy 3   3   3 75 30 45         30 45     Zo  

8. 
Psychospołeczne uwarunkowania 

przestępczości 
3 1 2 3 3 75 30 45 15 35 15 10         Zo  

9. Seminarium dyplomowe 3   3 3 3 75 30 45             30 45 Zo   

RAZEM 30 9 21 13 9 750 320 430 100 150 115 110 45 80 60 90    
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SEMESTR IV - Specjalność: Kryminologia i socjologia penitencjarna (KSP) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. 
Techniki analizy badań 

jakościowych 
4 1 3 4   100 45 55 15 10         30 45 Zo  

2. Socjologia migracji 3 1 2     75 35 40 15 10 20 30         Zo  

3. Język obcy 3   3   3 75 30 45         30 45     E  

4. Zajęcia 1/Zajęcia 2 2 1 1   2 50 30 20 15 10 15 10         Zo  

5. 
Podstawy prawa karnego i 

penologia 
2   2 2 2 50 25 25     25 25         Zo  

6. Kryminologia 5 2 3 5 5 125 60 65 30 20 30 45         E  

7. 
Organizacja i zasady działania 

kurateli sądowej 
3 1 2 3 3 75 30 45 15 10       15  35  Zo  

8. Seminarium dyplomowe 4   4 4 4 100 30 70             30 70 Zo  

9. Praktyka 4   4     100   100               100 Zo  

RAZEM 30 6 24 18 19 750 285 465 90 60 90 110 30 45 75 250    

SEMESTR IV - Specjalność: Socjologia społeczności lokalnych i samorządu terytorialnego (SSLiST) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. 
Techniki analizy badań 

jakościowych 
4 1 3 4   100 45 55 15 10         30 45 Zo  

2. Socjologia migracji 3 1 2     75 35 40 15 10 20 30         Zo  

3. Język obcy 3   3   3 75 30 45         30 45     E  

4. Zajęcia 1/Zajęcia 2 2 1 1   2 50 30 20 15 10 15 10         Zo  

5. 
Socjologia problemów 

społecznych 
5 2 3 5 5 125 60 65 30 20 30 45         E  

6. 
Polityka zatrudnienia i rynku 

pracy 
3 1 2 3 3 75 30 45 15 10 15 35         Zo  
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7. 
Lider w społeczności - animacja 

społeczności lokalnej 
2 1 1 2 2 50 25 25 10 15         15 10 Zo  

8. Seminarium dyplomowe 4   4 4 4 100 30 70             30 70 Zo  

9. Praktyka 4   4     100   100               100 Zo  

RAZEM 30 7 23 18 19 750 285 465 100 75 80 120 30 45 75 225    

SEMESTR IV - Specjalność: Prewencja kryminalna z socjopsychologią (PKS) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 

N+S 
N S 

W CAU CL … 
Zo/E 

 

N S N S N S N S  

1. 
Techniki analizy badań 

jakościowych 
4 1 3 4   100 45 55 15 10         30 45 Zo  

2. Socjologia migracji 3 1 2     75 35 40 15 10 20 30         Zo  

3. Język obcy 3   3   3 75 30 45         30 45     E  

4. Zajęcia 1/Zajęcia 2 2 1 1   2 50 30 20 15 10 15 10         Zo  

5. 
Podstawy prawa karnego i prawa 

wykroczeń 
2   2 2 2 50 25 25     25 25         Zo  

6. 
Profilaktyka i prewencja 

kryminalna 
5 2 3 5 5 125 60 65 30 20 15 20     15 25 E  

7. 
Podstawy kryminologii i 

wiktymologii 
3 1 2 3 3 75 30 45 15 10 15 35         Zo  

8. Seminarium dyplomowe 4   4 4 4 100 30 70             30 70 Zo  

9. Praktyka 4   4     100   100               100 Zo  

RAZEM 30 6 24 18 19 750 285 465 90 60 90 120 30 45 75 240    
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SEMESTR V - Specjalność: Kryminologia i socjologia penitencjarna (KSP) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. 
Problemy społeczno-ekonomiczne 

Pomorza 
3 2 1     75 30 45 15 35 15 10         Zo  

2. Wykład monograficzny 2 2       50 30 20 30 20             Zo  

3. Zajęcia 3/Zajęcia 4 2 1 1 2 2 50 30 20 15 10 15 10         Zo  

4. Podstawy procesu karnego 3   3 3 3 75 30 45     30 45         Zo  

5. Socjologia penitencjarna 4 2 2 4 4 100 30 70 15 35 15 35         E  

6. 
Psychologia kryminalna i 

sądowo-penitencjarna 
4 2 2 4 4 100 30 70 15 35     15  35    Zo  

7. Podstawy wiktymologii 4 2 2 4 4 100 30 70 15 35 15 35         Zo  

8. 
Współczesne systemy 

penitencjarne 
4 2 2 4 4 100 45 55 15 35 30 20         E  

9. Seminarium dyplomowe 4   4 4 4 100 30 70             30 70 Zo  

RAZEM 30 13 17 25 25 750 285 465 120 205 120 155 15 35 30 70    

SEMESTR V - Specjalność: Socjologia społeczności lokalnych i samorządu terytorialnego (SSLiST) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. 
Problemy społeczno-ekonomiczne 

Pomorza 
3 2 1     75 30 45 15 35 15 10         Zo  

2. Wykład monograficzny 2 2       50 30 20 30 20             Zo  

3. Zajęcia 3/Zajęcia 4 2 1 1 2 2 50 30 20 15 10 15 10         Zo  

4. Ustrój samorządu terytorialnego 4 2 2 4 4 100 45 55 15 35 30 20         E  

5. Socjologia obszarów wiejskich 4 2 2 4 4 100 30 70 15 35 15 35         Zo  
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6. 
Organizacje pozarządowe i ich 

funkcje 
3 1 2 3 3 75 30 45 15 10 15 35         Zo  

7. Ekonomia społeczna 4 2 2 4 4 100 30 70 15 35 15 35         E  

8. Polityka społeczna 4 2 2 4 4 100 30 70 15 35 15 35         Zo  

9. Seminarium dyplomowe 4   4 4 4 100 30 70             30 70 Zo  

RAZEM 30 14 16 25 25 750 285 465 135 215 120 180 0 0 30 70    

SEMESTR V - Specjalność: Prewencja kryminalna z socjopsychologią (PKS) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. 
Problemy społeczno-ekonomiczne 

Pomorza 
3 2 1     75 30 45 15 35 15 10         Zo  

2. Wykład monograficzny 2 2       50 30 20 30 20             Zo  

3. Zajęcia 3/Zajęcia 4 2 1 1 2 2 50 30 20 15 10 15 10         Zo  

4. 
Zjawiska społeczne o potencjale 

kryminogennym 
3 1 2 3 3 75 30 45 15 10 15 35         Zo  

5. 
Psychologia kryminalna i 

sądowo-penitencjarna 
4 2 2 4 4 100 30 70 15 35     15 35     E  

6. Resocjalizacja 4 2 2 4 4 100 30 70 15 35 15 35         Zo  

7. Socjologia przestępczości 4 2 2 4 4 100 30 70 15 35 15 35         Zo  

8. 
Organizacja i zasady działania 

kurateli sądowej 
4 2 2 4 4 100 45 55 15 35        30 20 E  

9. Seminarium dyplomowe 4   4 4 4 100 30 70             30 70 Zo  

RAZEM 30 14 16 25 25 750 285 465 135 180 75 125 15 35 60 90    
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SEMESTR VI - Specjalność: Kryminologia i socjologia penitencjarna (KSP) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. 
Diagnozowanie problemów 

społecznych 
4 2 2 4   100 45 55 15 35         30 20 Zo  

2. Zajęcia 5 (pol.) /Zajęcia 6 (ang.) 3 1 2 3 3 75 20 55 10 15 10 40         Zo  

3. Socjologia przestępczości 3 1 2 3 3 75 30 45 15 10 15 35         E  

4. 
Socjologia dewiacji i kontroli 

społecznej 
3 1 2 3 3 75 30 45 15 10 15 35         Zo  

5. 
Metody badań i przeciwdziałania 

przestępczości 
3 1 2 3 3 75 30 45 15 35     15 10     Zo  

6. 
Profilaktyka społeczna i 

resocjalizacja 
3 1 2 3 3 75 30 45 15 10         15 35 Zo  

7. Ratownictwo przedmedyczne 1   1 1 1 25 15 10             15 10 Zo  

8. Polskie prawo penitencjarne 2 0 2 2 2 50 15 35     15 35         Zo  

9. Wykład monograficzny 3 3   3 3 75 30 45 30 45             Zo  

10. Seminarium dyplomowe 5   5 5 5 125 30 95             30 95 Zo  

RAZEM 30 10 20 30 26 750 275 475 115 160 55 145 15 10 90 160    

SEMESTR VI - Specjalność: Socjologia społeczności lokalnych i samorządu terytorialnego (SSLiST) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. 
Diagnozowanie problemów 

społecznych 
4 2 2 4   100 45 55 15 35         30 20 Zo  

2. Zajęcia 5 (pol.) /Zajęcia 6 (ang.) 3 1 2 3 3 75 20 55 10 15 10 40         Zo  

3. Mediacje i negocjacje 3 1 2 3 3 75 30 45 5 20         25 25 Zo  

4. Socjologia miasta 3 1 2 3 3 75 30 45 15 10 15 35         Zo  
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5. Nowoczesna praca socjalna 3 1 2 3 3 75 30 45 15 10 15 35         Zo  

6. Unijne fundusze pomocowe 1   1 1 1 25 15 10             15 10 Zo  

7. 
Badania ewaluacyjne programów 

społecznych 
2   2 2 2 50 15 35             15 35 Zo  

8. Rozwój społeczności lokalnej 3 1 2 3 3 75 30 45 15 10 15 35         E  

9. Wykład monograficzny 3 3   3 3 75 30 45 30 45             Zo  

10. Seminarium dyplomowe 5   5 5 5 125 30 95             30 95 Zo  

RAZEM 30 10 20 30 26 750 275 475 105 145 55 145 0 0 115 185    

SEMESTR VI - Specjalność: Prewencja kryminalna z socjopsychologią (PKS) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą

2
 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. 
Diagnozowanie problemów 

społecznych 
4 2 2 4   100 45 55 15 35         30 20 Zo  

2. Zajęcia 5 (pol.) /Zajęcia 6 (ang.) 3 1 2 3 3 75 20 55 10 15 10 40         Zo  

3. 
Metody badań i przeciwdziałania 

przestępczości 
3 1 2 3 3 75 30 45 10 15      20  30   E  

4. Psychologia kliniczna 3 2 1 3 3 75 30 45 15 35     15 10     Zo  

5. 
Konstruowanie programów i 

projektów profilaktycznych 
3 1 2 3 3 75 30 45 15 10         15 35 Zo  

6. 

Działania prewencyjne Policji w 

profilaktyce zagrożeń 

społecznych 

3 1 2 3 3 75 30 45 15 10     15 35     Zo  

7. 
Negocjacje w służbie 

prewencyjnej 
1   1 1 1 25 15 10         15 10     Zo  

8. Interwencja kryzysowa 2   2 2 2 50 15 35     15 35         Zo  

9. Wykład monograficzny 3 3   3 3 75 30 45 30 45             Zo  

10. Seminarium dyplomowe 5   5 5 5 125 30 95             30 95 Zo  

RAZEM 30 11 19 30 26 750 275 475 110 165 25 75 65 85 75 150    
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3.1.1.Harmonogram (roczny) realizacji programu studiów w poszczególnych  semestrach i latach cyklu kształcenia na studiach 

niestacjonarnych 

Kierunek: Socjologia 
Poziom kształcenia: Studia pierwszego stopnia 

Forma studiów: Studia niestacjonarne 

SEMESTR I 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 

N+S 
N S 

W CAU CL … 
Zo/E 

 

N S N S N S N S  

1. Technologie informacyjne 2   2     50 15 35         15 35     Zo  

2. Informacja naukowa 1   1     25 8 17     8 17         Zo  

3. Bezpieczeństwo i higiena pracy 0         4 4   4               Z  

4. Filozofia społeczna 2 1 1     50 15 35 10 15 5 20         Zo  

5. Podstawy socjologii 4 2 2     100 35 65 15 35 20 30         E  

6. Antropologia kulturowa 2 1 1     50 15 35 10 15 5 20         Zo  

7. Psychologia społeczna 3 1 2     75 18 57 10 15 8 42         Zo  

8. 
Historia myśli socjologicznej i 

myśli społecznej 
5 2 3     125 30 95 15 35 15 60         E  

9. Mikrostruktury społeczne 4 2 2     100 20 80 10 40 10 40         E  

10. 
Procesy globalizacji i 

regionalizacji  
3 1 2     75 20 55 10 15 10 40         Z0  

11. 
Podstawy prawa 

administracyjnego 
1   1     25 10 15     10 15         Zo  

12. Język obcy 3   3   3 75 18 57         18 57     Zo  

RAZEM 30 10 20 0 3 754 208 546 84 170 91 284 33 92 0 0    
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SEMESTR II 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. 
Systemy, struktury i procesy 

społeczne 
5 2 3     125 35 90 15 35 20 55         E  

2. 
Dynamika zmian współczesnego 

społeczeństwa polskiego 
3 1 2     75 20 55 10 15 10 40         E  

3. Statystyczna analiza danych 3 1 2 3   75 20 55 8 17         12 38 Zo  

4. Metody badań społecznych 4 2 2 4   100 20 80 10 40     10 40     E  

5. Procesy ludnościowe 3 1 2     75 18 57 8 17 10 40         Zo  

6. Etyka zawodowa 1 1       25 10 15 10 15             Zo  

7. Diagnostyka psychologiczna 4 2 2 4   100 22 78 12 38     10 40     Zo  

8. 
Socjologia organizacji i 

zarządzania 
4 2 2     100 20 80 10 40 10 40         Zo  

9. Język obcy 3   3   3 75 18 57         18 57     Zo  

RAZEM 30 12 18 11 3 750 183 567 83 217 50 175 38 137 12 38    
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SEMESTR III - Specjalność: Kryminologia i socjologia penitencjarna (KSP) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. Komunikacja interpersonalna 3 1 2 3   75 15 60 5 20     10 40     Zo  

2. Socjologia ekonomiczna 4 2 2     100 27 73 12 38 15 35         Zo  

3. Współczesne teorie socjologiczne 4 2 2     100 25 75 10 40 15 35         E  

4. 
Przygotowanie i realizacja 

projektu badawczego 
4 1 3 4   100 25 75 10 15         15 60 E  

5. Nierówności społeczne 3 1 2     75 20 55 10 15 10 40         Zo  

6. Patologie społeczne 3 1 2     75 20 55 10 15 10 40         Zo  

7. Język obcy 3   3   3 75 18 57         18 57     Zo  

8. 
Zjawiska społeczne o potencjale 

kryminogennym 
3 1 2 3 3 75 18 57 10 15 8 42         Zo  

9. Seminarium dyplomowe 3   3 3 3 75 20 55             20 55 Zo  

RAZEM 30 9 21 13 9 750 203 527 67 158 58 192 28 97 35 115    

SEMESTR III - Specjalność: Socjologia społeczności lokalnych i samorządu terytorialnego (SSLiST) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 

N+S 
N S 

W CAU CL … 
Zo/E 

 

N S N S N S N S  

1. Komunikacja interpersonalna 3 1 2 3   75 15 60 5 20     10 40     Zo  

2. Socjologia ekonomiczna 4 2 2     100 27 73 12 38 15 35         Zo  

3. Współczesne teorie socjologiczne 4 2 2     100 25 75 10 40 15 35         E  

4. 
Przygotowanie i realizacja 

projektu badawczego 
4 1 3 4   100 25 75 10 15         15 60 E  

5. Nierówności społeczne 3 1 2     75 20 55 10 15 10 40         Zo  

6. Patologie społeczne 3 1 2     75 20 55 10 15 10 40         Zo  
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7. Język obcy 3   3   3 75 18 57         18 57     Zo  

8. 
Socjologia społeczności 

lokalnych 
3 1 2 3 3 75 18 57 9 16 9 41         Zo  

9. Seminarium dyplomowe 3   3 3 3 75 20 55             20 55 Zo  

RAZEM 30 9 21 13 9 750 203 527 66 159 59 191 28 97 35 115    

SEMESTR III - Specjalność: Prewencja kryminalna z socjopsychologią (PKS) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą

2
 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 

N+S 
N S 

W CAU CL … 
Zo/E 

 

N S N S N S N S  

1. Komunikacja interpersonalna 3 1 2 3   75 15 60 5 20     10 40     Zo  

2. Socjologia ekonomiczna 4 2 2     100 27 73 12 38 15 35         Zo  

3. Współczesne teorie socjologiczne 4 2 2     100 25 75 10 40 15 35         E  

4. 
Przygotowanie i realizacja 

projektu badawczego 
4 1 3 4   100 25 75 10 15         15 60 E  

5. Nierówności społeczne 3 1 2     75 20 55 10 15 10 40         Zo  

6. Patologie społeczne 3 1 2     75 20 55 10 15 10 40         Zo  

7. Język obcy 3   3   3 75 18 57         18 57     Zo  

8. 
Psychospołeczne uwarunkowania 

przestępczości 
3 1 2 3 3 75 18 57 10 40 8 17         Zo  

9. Seminarium dyplomowe 3   3 3 3 75 20 55             20 55 Zo  

RAZEM 30 9 21 13 9 750 203 527 67 183 58 192 28 97 35 115    
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SEMESTR IV - Specjalność: Kryminologia i socjologia penitencjarna (KSP) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. 
Techniki analizy badań 

jakościowych 
4 1 3 4   100 25 75 10 15         15 60 Zo  

2. Socjologia migracji 3 1 2     75 20 55 10 15 10 40         Zo  

3. Język obcy 3   3   3 75 18 57         18 57     E  

4. Zajęcia 1/Zajęcia 2 2 1 1   2 50 20 30 10 15 10 15         Zo  

5. 
Podstawy prawa karnego i 

penologia 
2   2 2 2 50 15 35     15 35         Zo  

6. Kryminologia 5 2 3 5 5 125 30 95 15 35 15 60         E  

7. 
Organizacja i zasady działania 

kurateli sądowej 
3 1 2 3 3 75 20 55 10 40 15 35         E  

8. Seminarium dyplomowe 4   4 4 4 100 20 80             20 80 Zo  

9. Praktyka 4   4     100   100               100 Zo  

RAZEM 30 6 24 18 19 750 168 582 55 95 60 180 18 57 35 240    

SEMESTR IV - Specjalność: Socjologia społeczności lokalnych i samorządu terytorialnego (SSLiST) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 

N+S 
N S 

W CAU CL … 
Zo/E 

 

N S N S N S N S  

1. 
Techniki analizy badań 

jakościowych 
4 1 3 4   100 25 75 10 15         15 60 Zo  

2. Socjologia migracji 3 1 2     75 20 55 10 15 10 40         Zo  

3. Język obcy 3   3   3 75 18 57         18 57     E  

4. Zajęcia 1/Zajęcia 2 2 1 1   2 50 20 30 10 15 10 15         Zo  

5. 
Socjologia problemów 

społecznych 
5 2 3 5 5 125 30 95 10 40 20 55         E  
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6. 
Polityka zatrudnienia i rynku 

pracy 
3 1 2 3 3 75 20 55 10 15 10 40         Zo  

7. 
Lider w społeczności - animacja 

społeczności lokalnej 
2 1 1 2 2 50 15 35 5 20         10 15 Zo  

8. Seminarium dyplomowe 4   4 4 4 100 20 80             20 80 Zo  

9. Praktyka 4   4     100   100               100 Zo  

RAZEM 30 7 23 18 19 750 168 582 55 120 50 140 18 57 45 255    

SEMESTR IV - Specjalność: Prewencja kryminalna z socjopsychologią (PKS) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 

N+S 
N S 

W CAU CL … 
Zo/E 

 

N S N S N S N S  

1. 
Techniki analizy badań 

jakościowych 
4 1 3 4   100 25 75 10 15         15 60 Zo  

2. Socjologia migracji 3 1 2     75 20 55 10 15 10 40         Zo  

3. Język obcy 3   3   3 75 18 57         18 57     E  

4. Zajęcia 1/Zajęcia 2 2 1 1   2 50 20 30 10 15 10 15         Zo  

5. 
Podstawy prawa karnego i prawa 

wykroczeń 
2   2 2 2 50 15 35     15 35         Zo  

6. 
Profilaktyka i prewencja 

kryminalna 
5 2 3 5 5 125 30 95 15 35       15 60 E  

7. 
Podstawy kryminologii i 

wiktymologii 
3 1 2 3 3 75 20 55 10 15 10 40         Zo  

8. Seminarium dyplomowe 4   4 4 4 100 20 80             20 80 Zo  

9. Praktyka 4   4     100   100               100 Zo  

RAZEM 30 6 24 18 19 750 168 582 55 95 60 140 18 57 50 300    
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SEMESTR V - Specjalność: Kryminologia i socjologia penitencjarna (KSP) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. 
Problemy społeczno-ekonomiczne 

Pomorza 
3 2 1     75 20 55 10 40 10 15         Zo  

2. Wykład monograficzny 2 2       50 15 35 15 35             Zo  

3. Zajęcia 3/Zajęcia 4 2 1 1 2 2 50 25 25 10 15 15 10         Zo  

4. Podstawy procesu karnego 3   3 3 3 75 18 57     18 57         Zo  

5. Socjologia penitencjarna 4 2 2 4 4 100 20 80 10 40 10 40         E  

6. 
Psychologia kryminalna i 

sądowo-penitencjarna 
4 2 2 4 4 100 20 80 10 40     10  40    Zo  

7. Podstawy wiktymologii 4 2 2 4 4 100 18 82 8 42 10 40         Zo  

8. 
Współczesne systemy 

penitencjarne 
4 2 2 4 4 100 25 75 10 40 15 35         E  

9. Seminarium dyplomowe 4   4 4 4 100 20 80             20 80 Zo  

RAZEM 30 13 17 25 25 750 179 571 71 254 78 197 10 40 20 80    

SEMESTR V - Specjalność: Socjologia społeczności lokalnych i samorządu terytorialnego (SSLiST) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 

N+S 
N S 

W CAU CL … 
Zo/E 

 

N S N S N S N S  

1. 
Problemy społeczno-ekonomiczne 

Pomorza 
3 2 1     75 20 55 10 40 10 15         Zo  

2. Wykład monograficzny 2 2       50 15 35 15 35             Zo  

3. Zajęcia 3/Zajęcia 4 2 1 1 2 2 50 25 25 10 15 15 10         Zo  

4. Ustrój samorządu terytorialnego 4 2 2 4 4 100 25 75 10 40 15 35         E  

5. Socjologia obszarów wiejskich 4 2 2 4 4 100 20 80 10 40 10 40         Zo  
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6. 
Organizacje pozarządowe i ich 

funkcje 
3 1 2 3 3 75 18 57 8 17 10 40         Zo  

7. Ekonomia społeczna 4 2 2 4 4 100 18 82 8 42 10 40         E  

8. Polityka społeczna 4 2 2 4 4 100 18 82 10 40 8 42         Zo  

9. Seminarium dyplomowe 4   4 4 4 100 20 80             20 80 Zo  

RAZEM 30 14 16 25 25 750 179 571 81 269 78 222 0 0 20 80    

SEMESTR V - Specjalność: Prewencja kryminalna z socjopsychologią (PKS) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. 
Problemy społeczno-ekonomiczne 

Pomorza 
3 2 1     75 20 55 10 40 10 15         Zo  

2. Wykład monograficzny 2 2       50 15 35 15 35             Zo  

3. Zajęcia 3/Zajęcia 4 2 1 1 2 2 50 25 25 10 15 15 10         Zo  

4. 
Zjawiska społeczne o potencjale 

kryminogennym 
3 1 2 3 3 75 18 57 10 15 8 42         Zo  

5. 
Psychologia kryminalna i 

sądowo-penitencjarna 
4 2 2 4 4 100 20 80 10 40     10 40     E  

6. Resocjalizacja 4 2 2 4 4 100 18 82 10 40 8 42         Zo  

7. Socjologia przestępczości 4 2 2 4 4 100 18 82 8 42 10 40         Zo  

8. 
Organizacja i zasady działania 

kurateli sądowej 
4 2 2 4 4 100 25 75 10 40         15 35 E  

9. Seminarium dyplomowe 4   4 4 4 100 20 80             20 80 Zo  

RAZEM 30 14 16 25 25 750 179 571 83 267 51 149 10 40 35 115    
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SEMESTR VI - Specjalność: Kryminologia i socjologia penitencjarna (KSP) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 
N+S 

N S 
W CAU CL … 

Zo/E 
 

N S N S N S N S  

1. 
Diagnozowanie problemów 

społecznych 
4 2 2 4   100 25 75 10 40         15 35 Zo  

2. Zajęcia 5 (pol.) /Zajęcia 6 (ang.) 3 1 2 3 3 75 20 55 10 15 10 40         Zo  

3. Socjologia przestępczości 3 1 2 3 3 75 20 55 10 15 10 40         E  

4. 
Socjologia dewiacji i kontroli 

społecznej 
3 1 2 3 3 75 18 57 8 17 10 40         Zo  

5. 
Metody badań i przeciwdziałania 

przestępczości 
3 1 2 3 3 75 18 57 8 17     10 40     Zo  

6. 
Profilaktyka społeczna i 

resocjalizacja 
3 1 2 3 3 75 18 57 8 17         10 40 Zo  

7. Ratownictwo przedmedyczne 1   1 1 1 25 10 15             10 15 Zo  

8. Polskie prawo penitencjarne 2 0 2 2 2 50 10 40     10 40         Zo  

9. Wykład monograficzny 3 3   3 3 75 20 55 20 55             Zo  

10. Seminarium dyplomowe 5   5 5 5 125 20 105             20 105 Zo  

RAZEM 30 10 20 30 26 750 179 571 74 176 40 160 10 40 55 215    

SEMESTR VI - Specjalność: Socjologia społeczności lokalnych i samorządu terytorialnego (SSLiST) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 

N+S 
N S 

W CAU CL … 
Zo/E 

 

N S N S N S N S  

1. 
Diagnozowanie problemów 

społecznych 
4 2 2 4   100 25 75 10 40         15 35 Zo  

2. Zajęcia 5 (pol.) /Zajęcia 6 (ang.) 3 1 2 3 3 75 20 55 10 15 10 40         Zo  

3. Mediacje i negocjacje 3 1 2 3 3 75 20 55 5 20         15 35 Zo  

4. Socjologia miasta 3 1 2 3 3 75 18 57 8 17 10 40         Zo  
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5. Nowoczesna praca socjalna 3 1 2 3 3 75 18 57 8 17 10 40         Zo  

6. Unijne fundusze pomocowe 1   1 1 1 25 10 15             10 15 Zo  

7. 
Badania ewaluacyjne programów 

społecznych 
2   2 2 2 50 10 40             10 40 Zo  

8. Rozwój społeczności lokalnej 3 1 2 3 3 75 18 57 8 17 10 40         E  

9. Wykład monograficzny 3 3   3 3 75 20 55 20 55             Zo  

10. Seminarium dyplomowe 5   5 5 5 125 20 105             20 105 Zo  

RAZEM 30 10 20 30 26 750 179 571 69 181 40 160 0 0 70 220    

SEMESTR VI - Specjalność: Prewencja kryminalna z socjopsychologią (PKS) 

L.p. Nazwa zajęć razem 

ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajów zajęć1   

za
ję

ci
a 

 

te
o

re
ty

cz
n
e 

za
ję

ci
a 

 

p
ra

k
ty

cz
n
e 

zw
ią

za
n

e 
 z

 

d
zi

ał
al

n
. 
 

n
au

k
o

w
ą2

 

za
ję

ci
a 

 d
o

 

w
y

b
o

ru
  

razem 

N+S 
N S 

W CAU CL … 
Zo/E 

 

N S N S N S N S  

1. 
Diagnozowanie problemów 

społecznych 
4 2 2 4   100 25 75 10 40         15 35 Zo  

2. Zajęcia 5 (pol.) /Zajęcia 6 (ang.) 3 1 2 3 3 75 20 55 10 15 10 40         Zo  

3. 
Metody badań i przeciwdziałania 

przestępczości 
3 1 2 3 3 75 20 55 10 15     10  40    E  

4. Psychologia kliniczna 3 2 1 3 3 75 18 57 8 42     10 15     Zo  

5. 
Konstruowanie programów  

i projektów profilaktycznych 
3 1 2 3 3 75 18 57 8 17         10 40 Zo  

6. 

Działania prewencyjne Policji 

 w profilaktyce zagrożeń 

społecznych 

3 1 2 3 3 75 18 57 10 15     8 42     Zo  

7. 
Negocjacje w służbie 

prewencyjnej 
1   1 1 1 25 10 15         10 15     Zo  

8. Interwencja kryzysowa 2   2 2 2 50 10 40     10 40         Zo  

9. Wykład monograficzny 3 3   3 3 75 20 55 20 55             Zo  

10. Seminarium dyplomowe 5   5 5 5 125 20 105             20 105 Zo  

RAZEM 30 11 19 30 26 750 179 571 76 199 20 80 38 112 45 180    
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